Enfants difficiles : une équipe apporte son aide
Les professionnels sont parfois démunis face a des enfants ayant des troubles psychologiques -
forts. Une équipe mobile ressource a été créée pour les soutenir et faire ce « pas de coté »,

La nouvelle équipe mobile ressource
(EMR), qui est opérationnelle de-
puis le 1° octobre, s'adresse avant
tout aux professionnels de I'enfance
qui seraient en difficulté face & des
enfants ou des adolescents problé-
matiques. « Disons qu’on s’adresse
aux professionnels, mais en faveur
des jeunes », nuance I'une des deux
intervenantes, Anne-Charlotte Plj-
chard, psychologue expérimentée
en pédopsychiatrie. Elle fait équipe
avec Cécile Doreau, éducatrice spé-
cialisée issue de I'lnstitut thérapeu-
tique, éducatif et pédagogique (ltep)
et du Service d'éducation spéciale et
de soins a domicile (Sessad).

Leur cible est donc les enseignants
du primaire et du secondaire, les
auxiliaires de vie scolaire (AVS), les
éducateurs, les personnels munici-
paux, etc. qui seraient un peu dému-
nis face a des jeunes présentant des
troubles psychologiques, voire psy-
chiques forts.

30 km autour de Laval

« Ces professionnels n'ont pas for-
cément de formation adaptée pour
faire face a ces situations, plaide
Jean-Pierre Bergon, directeur de
I'ltep. Le but est de leur apporter un
soutien et d’accueillir leurs propres
souffrances. Dans le jargon on ap-
pelle ¢a un « Pas de coté. »

Le but est de « débroussalller » |a
situation afin d'apporter la réponse

la plus efficace possible. Selon ces
derniers spécialistes, lorsqu'une so-
lution se dessine, le jeune en diffi-
culté trouve généralement de I'apai-
sement. L'équipe éducative ou mé-
dico-sociale qui l'entoure, aussi.
Pour l'instant, la seule restriction est
que la demande ne provienne pas
d'un professionnel isolé mais d'une
equipe, méme extrémement réduite.
Et que I'établissement se situe dans
un rayon d'une trentaine de kilomé-
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Jean-Pierre Bergon, Lidwine Pauchard, Cécile Doreau et Anne-Chariotte Plichard animent le nouveau dispositif

tres de Laval.

Pour I'heure, 'EMR a répondu &
quinze demandes, essentiellement
dans des écoles primaires. Mais aus-
si en foyer. « Parfois pour des situa-
tions d’enfant en attente d'étre pla-
cé en liep. » Le soutien sera délibé-
rément limité « & trois mois renouve-
lables ». '

Cette nouvelle équipe résulte d'un
partenariat innovant entre 'Educa-
tion nationale, la direction diocé-
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saine, le service pédopsychiatrie de
I'hépital (D" Cécile Cappelle). Il est
encouragé par '’Agence régionale de
santé.

Jean-Loic GUERIN.

Contacts. EMR de I'association Fé-
lix-Jean Marchais 91, rue de Grenoux
a Laval. Tél. 02 43 91 47 30, mail :
sessad.itep@perdriere.com
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